
Stop Przemocy Wobec Dzieci 

Jestem Świadomym Rodzicem 

Świadomy Rodzic wie, że przemoc powoduje u dziecka m.in.: 

- strach i niepokój, 

- poczucie winy, bezradność, 

- brak zaufania do osób dorosłych, jak i rówieśników 

- trudność w nawiązywaniu kontaktów z rówieśnikami, 

- agresję lub spolegliwość, 

- opóźnienie w rozwoju, zaburzenia mowy, 

- kłopoty w szkole, 

- fizyczne, psychiczne i emocjonalne urazy. 

Moje Dziecko ma szczęśliwe dzieciństwo. Nie wie co to przemoc. 

Wiem, że stosując przemoc wobec dziecka, pozbawiam Je dzieciństwa. 

Moje Dziecko – kocham Je, dlatego: 

- jest czyste, najedzone, ubrane odpowiednio do pogody, 

- nosi okulary, gdyż ma wadę wzroku, 

- uczęszcza na wszystkie zajęcia w szkole lub w przedszkolu. 

Objawy zaniedbania u dziecka: 

- jest brudne, wygłodzone, ubrane nieodpowiednio do pogody, 

- nie nosi okularów mimo widocznej wady wzroku, 

- jest często nieobecne w szkole lub w przedszkolu, 

- kradnie jedzenie lub pieniądze, 

- nadużywa alkoholu lub narkotyków. 



Wiem, że Dziecko to Mój największy skarb. 

Dbam o Nie, otaczam Je miłością i zapewniam Mu bezpieczeństwo. 

Świadomy rodzic wie, że: 

- Bicie, popychanie, szarpanie, potrząsanie, rzucanie przedmiotami w dzieci – to 

przemoc. 

- Używanie wobec dziecka wulgarnych słów, obrażanie, poniżanie, straszenie, 

szantażowanie, izolowanie – to przemoc. 

- Zaniedbania emocjonalne dziecka poprzez pozbawienie go bliskości, miłości, 

akceptacji, opieki, ochrony i wsparcia – to przemoc. 

- Ograniczanie swobodnego poruszania się, upokarzanie, oczernianie, 

traktowanie dziecka jak „kozła ofiarnego”, dyskryminowanie, wyśmiewanie oraz 

wszelkie inne formy wrogiego lub odrzucającego traktowania – to przemoc. 

- Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: poczucie 

bezpieczeństwa, potrzeba pożywienia, snu, ubrania, opieki medycznej, 

schronienia, rozwoju poznawczego, emocjonalnego, społecznego – to przemoc. 

- Naruszenie sfery seksualnej dziecka, poprzez: dotykanie intymnych części ciała 

dziecka, zmuszanie do kontaktów seksualnych, prezentowanie pornografii, 

zmuszanie do tworzenia treści pornograficznych z udziałem dziecka – to 

przemoc.  


