Porady prawne

Niniejsze informacje zaczerpnigto ze strony internetowej, m.in. przemoc domowa — poradnik
prawny. Informacje zawarte w ponizszych artykutach w sposéb prosty i zrozumiatly wyjasnia-
ja wiele kwestii 1 moga okazac si¢ bardzo przydatne.

Przestuchanie kobiety, ktora zawiadomita o przemocy do-
mowej

Po zlozeniu na Policji lub w Prokuraturze zawiadomienia o przemocy domowej ze strony
me¢za, konkubenta, rodzica lub dziecka, zostaniesz przestuchana w charakterze $wiadka
tego przestgpstwa.

« Jezeli zlozysz zawiadomienie o przestgpstwie ustnie na Policji, wowczas zostaniesz
przestuchana jako §wiadek od razu po zlozeniu zawiadomienia. Policjant zaprotokotu-
je ztozone przez Ciebie zawiadomienie o przestepstwie i od razu przystapi do przestu-
chania Ci¢ w charakterze Swiadka

« Jezeli ztozysz zawiadomienie o przemocy domowej pisemnie, wowczas po kilku — kil-
kunastu dniach otrzymasz wezwanie do stawiennictwa na Policji 1 wtedy zostaniesz
przeshuchana jako $wiadek

Przesluchanie w charakterze Swiadka kobiety, ktora zawiadomila o przemocy domowej
jest pierwsza czynnoscia dowodowa jaka przeprowadza Policja, a jednocze$nie najwazniej-
szym dowodem w postgpowaniu karnym przeciwko sprawcy przemocy. Dlatego przed ztoze-
niem zeznan na Policji powinna$ przygotowac si¢ do czekajacego Cig przestuchania. W tym
celu przypomnij sobie:

« od kiedy Twéj maz, konkubent czy partner stosuje wobec Ciebie przemoc? Nie
chodzi tu o podanie doktadnej daty, ale co najmniej miesiaca 1 roku, od ktorego do-
$wiadczasz przemocy

- jak wyglada przemoc, ktorej doswiadczasz w domu? Chodzi tu o opisanie Policjan-
towi, czy jeste$ wyzywana, jesli tak to jakimi stowami, czy jeste$ upokarzana, jesli tak
to w jaki sposdb, czy jeste$ bita, jesli tak to czy jestes kopana, bita pigsciami, czy maz
lub konkubent Ci grozi, jesli tak to w jaki sposob, czy grozi Ci pobiciem, zabiciem,
wyrzuceniem z domu

« czy tylko Ty doswiadczasz w domu przemocy, czy rowniez Twoje dzieci sa ofiarami
przemocy domowej?

« o jest przyczyng przemocy ze strony meza czy konkubenta? Czy jest nim, np. wy-
buchowy charakter m¢za, czy moze jego alkoholizm, jesli tak to czy maz chodzi na te-
rapig dla osob uzaleznionych od alkoholu

« czy obawiasz si¢ o wlasne zycie lub zdrowie, lub o zycie lub zdrowie Twoich dzieci?

« czy zdarzylo si¢ byS$ po pobiciu przez me¢za lub konkubenta potrzebowala pomocy
lekarskiej, jesli tak to u ktorego lekarza bylas, czy jestes w posiadaniu dokumentacji
medycznej, np. obdukcji lekarskich?

« czy potrafisz wskaza¢ osoby, ktore byly Swiadkami przemocy ze strony meza czy
konkubenta? Moga to by¢ osoby, ktore byly naocznymi §wiadkami przemocy wobec
Ciebie. Moga to by¢ réwniez osoby, ktore widziaty na twoim ciele §lady po pobiciu
lub osoby, ktérym opowiedziata§ o przemocy w domu



« czy znasz imiona i nazwiska oraz adresy osob, ktore byly swiadkami stosowanej
wobec Ciebie przemocy?

KILKA RAD w zwiazku z czekajacym Cig przestuchaniem w charakterze pokrzywdzone;j
— $wiadka przemocy domowe;j:

« nie obawiaj si¢ — Twdj maz lub konkubent nie bedzie uczestniczyt w tym przestucha-
niu. Na tym etapie postgpowania sprawca przemocy nie zostanie nawet zawiadomiony
o Twoim przestuchaniu

 nie podpisuj protokotu przestuchania w charakterze $wiadka bez jego wczesniejszego
przeczytania. Powiedz Policjantowi, by odczytat Twoje zeznania lub sama je przeczy-
taj, dopiero potem je podpisz

« jezeli czytajac protokot przestuchania zauwazysz w nim btedy, od razu je sprostuj pod-
czas tego samego przestuchania — przed podpisaniem protokotu

« jezeli po powrocie do domu przypomnisz sobie co§ waznego, o czym zapomnialas po-
wiedzie¢ w trakcie przestuchania, wowczas zt6z uzupetniajace zeznania

« jezeli po przestuchaniu Ci¢ w charakterze $wiadka, maz lub konkubent ponownie uzy-
je wobec Ciebie przemocy, to zglos si¢ na Policje i z6Z na ten temat uzupetniajace
zeznania.

Dowody w sprawie karnej dotyczqcej przemocy domowe

Przed zlozeniem na Policji zawiadomienia o przemocy domowej zastanow si¢ nad dowo-
dami, ktore potwierdza, ze Twoj maz, konkubent, rodzic czy dziecko stosuje wobec Cie-
bie przemoc. Tymi dowodami moga by¢:

- Swiadkowie, a wigc osoby, ktore widzialy lub styszaty, jak Twoj; maz lub konkubent
uzywa wobec Ciebie przemocy lub osoby, ktore widzialy na Twoim ciele $lady pobicia

« nagrania zachowania sprawcy przemocy, np. jego gltosu z wyzwiskami lub grozba-
mi pod Twoim adresem

- Slady pobicia opisane w protokole ogledzin ciata sporzadzonym przez Policj¢ lub w
dokumentacji medycznej z udzielenia Ci pomocy medycznej

A oto kilka rad, jak wskaza¢ te dowody w zawiadomieniu o przest¢pstwie przemocy do-
mowej:

« wskazujgc jako dowdd swiadkow przemocy domowej podaj ich imiona, nazwiska
oraz adres zamieszkania, a w miar¢ mozliwos$ci takze telefon kontaktowy. Dzigki temu
zostang szybciej przestuchani

« wskazujgc jako dowéd nagranie, np. glosu sprawcy przemocy zachowaj oryginal-
ny no$nik z zapisem nagrania oraz urzadzenie nagrywajace. Dla przyktadu, gdy nagra-
fa§ wyzwiska meza za pomoca telefonu komorkowego, wowczas wyjmij z telefonu i
zachowaj kartg pamigci z zapisem nagrania oraz sam telefon. Umozliwi to potwierdze-
nie autentyczno$ci nagrania

« wskazujgc jako dowéd dokumentacje medyczng z opisem doznanych przez Ciebie
obrazen ciata zt6z ja w trakcie przestluchania w charakterze swiadka. Gdy nie masz ca-
tej dokumentacji medycznej, zazadaj od Policjanta jej dotaczenia do akt sprawy wska-
zujac placoéwke medyczna, w ktdrej sig znajduje.



Co zrobi¢, by Sqd lub Prokurator nakazat sprawcy prze-
mocy domowej opuszczenie mieszkania?

Nakaz opuszczenia mieszkania przez sprawce przemocy domowej to skuteczny $rodek
usunigcia z domu agresywnego megza, partnera, rodzica czy syna i uchronienia Ci¢ w ten spo-
sob przed dalsza przemoca z jego strony.

Sad lub Prokurator w postanowieniu o nakazie opuszczenia mieszkania zobowiazuje po-
dejrzanego — sprawce przemocy do wyprowadzenia si¢ w wyznaczonym terminie z loka-
lu zajmowanego z pokrzywdzong.

Jezeli sprawca przemocy nie zastosuje si¢ do orzeczonego przez Prokuratora lub Sad na-
kazu opuszczenia mieszkania zajmowanego z pokrzywdzona, wowczas:

« Prokurator powinien ztozy¢ do Sadu wniosek o tymczasowe aresztowanie sprawcy
przemocy domowej

a ponadto

«  Prokurator postawi sprawcy przemocy zarzut popelnienia nowego przestepstwa, gdyz
nieprzestrzeganie nakazu opuszczenia mieszkania stanowi przestgpstwo z art.244 k.k.
zagrozone kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Nakaz opuszczenia mieszkania moze zostaé zastosowany w sprawie karnej tylko wobec
podejrzanego, a wigc osoby, ktorej Policjant lub Prokurator przedstawil zarzut popeknienia
przestgpstwa. Oznacza to, ze wezesniej nalezy:

« zawiadomi¢ Policj¢ lub Prokuratora o popelieniu na Twoja szkodg przestgpstwa prze-
mocy domowej, oraz
» zlozy¢ zeznania w charakterze swiadka.

Woweczas Policja lub Prokurator postawi sprawcy przemocy zarzut popetnienia przestgpstwa,
co umozliwi wydanie postanowienia nakazujacego mu opuszczenie mieszkania.

Pamigtaj, by nie pozostawiac tej decyzji wylacznie w rekach Prokuratora lub Policji. Jako
osoba pokrzywdzona przestgpstwem, z10z wniosek o zastosowanie wobec sprawcy prze-
mocy Srodka zapobiegawczego w postaci nakazu opuszczenia mieszkania. Najlepiej zt6z
go w trakcie przestuchania w charakterze $wiadka. We wniosku opisz, czego obawiasz si¢ ze
strony sprawcy przemocy. Napisz rowniez, czemu usunig¢cie go z mieszkania jest konieczne
dla zapewnienia Tobie i dzieciom bezpieczenstwa.

Pamigtaj rowniez, ze Policjant powinien bezzwlocznie przekaza¢ Twoj wniosek z aktami
sprawy Prokuratorowi nadzorujacemu dochodzenie. Prokurator powinien w ciagu kilku
dni rozpozna¢ ztozony przez Ciebie wniosek. Dzwon 1 dopytuj sig, co dzieje si¢ w tej sprawie,
czemu nie wydano dotad postanowienia nakazujacego podejrzanemu — sprawcy przemocy -
opuszczenia mieszkania. W razie potrzeby, z16z skarge na Policjanta do jego przetozonego lub
zazalenie na bezczynno$¢ Prokuratora do Sadu.



Usuniecie z mieszkania sprawcy przemocy w postepowaniu
karnym i cywilnym

Usunigcie z mieszkania sprawcy przemocy jest mozliwe zaréwno w postepowaniu karnym,
jak i w postepowaniu cywilnym. Ktora z tych drog postgpowania wybrac?

Dla kobiety dotknig¢tej przemoca domowa najwazniejsze jest jak najszybsze pozbycie si¢
z domu agresywnego me¢za lub partnera w celu uchronienia siebie oraz dzieci przed dal-
$Z3 przemoca z jego strony.

Z tego punktu widzenia:

« postgpowanie karne jest skuteczniejsze w latwych do udowodnienia przypadkach
przemocy domowej, a wigc w przypadkach przemocy fizycznej potwierdzonej zezna-
niami S$wiadkow oraz dokumentacja medyczna

e postgpowanie cywilne jest skuteczniejsze w przypadkach trudnych do udowod-
nienia, a wigc przy przemocy psychicznej, polegajacej na zniewazaniu, upokarzaniu
kobiety, gdy nie ma ewidentnych dowodow potwierdzajacych przemoc.

Wybor procedury karnej lub cywilnej moze zaleze¢ takze od Twojego stosunku do sprawcy
przemocy.

Jezeli chcesz unikna¢ skazania meza, konkubenta czy rodzica za przestepstwo, wowczas
powinnas wybra¢ postgpowanie cywilne, jako Srodek do usunigcia z domu sprawcy
przemocy.

Jakie okolicznosci uzasadniajq eksmisje sprawcy przemocy
Zz mieszkania w postepowaniu cywilnym?

Zgodnie z art.11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, osoba dotknieta przemo-
cq moze zlozy¢ do Sadu Cywilnego wniosek o nakazanie sprawcy przemocy opuszczenia
zajmowanego wspolnie mieszkania, jezeli z powodu jego zachowania wspolne zamieszki-
wanie w lokalu jest szczeg6lnie uciazliwe.

W postepowaniu o eksmisj¢ sprawcy przemocy z mieszkania Sad bada nastgpujace oko-
licznosci:

« czy wnioskodawca, czyli osoba dotknigta przemoca, zamieszkuje ze sprawca przemo-
cy w jednym lokalu?

« czy wnioskodawca doswiadcza przemocy ze strony uczestnika postgpowania?

« czy zachowanie sprawcy przemocy czyni wspolne zamieszkiwanie szczegolnie uciaz-

liwym?



Cie¢zar wykazania okolicznos$ci uzasadniajacych eksmisj¢ sprawcy przemocy z mieszka-
nia spoczywa na wnioskodawcy, a wigc osobie dotkni¢tej przemocg domowa.

W tym celu osoba do$wiadczajaca przemocy winna postuzy¢ si¢ takimi dowodami jak:

» zeznania $wiadkéw, np. sasiadow czy policjantow ktorzy udzielali jej pomocy przy
awanturze domowej

« dokumenty §wiadczace o naduzywaniu przez sprawcg przemocy alkoholu czy narkoty-
kow

- zaswiadczenia lekarskie potwierdzajace doznane przez kobietg obrazenia ciata

Eksmisja z mieszkania agresywnego meza, partnera, ro-
dzicow lub dzieci w postepowaniu cywilnym

Mozliwos$¢ eksmisji z mieszkania sprawcy przemocy domowej wprowadzita ustawa o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie w art.11a.

Zgodnie z tym przepisem osoba dotkni¢ta przemocg domowg moze zlozy¢ do Sadu Cywil-
nego wniosek o nakazanie sprawcy przemocy opuszczenia zajmowanego wspolnie miesz-
kania jezeli z powodu jego zachowania wspdlne zamieszkiwanie w lokalu jest szczegolnie
ucigzliwe.

Osoba uprawniong do zlozenia wniosku o nakazanie opuszczenia mieszkania przez agre-
sywnego meza czy partnera jest osoba dotknigta przemoca zamieszkujaca ze sprawca przemo-
cy w jednym lokalu.

Osoba dotknigta przemoca moze zada¢ nakazania sprawcy przemocy przez Sad opuszczenia
mieszkania pod warunkiem wspodlnego zamieszkiwania w jednym lokalu ze sprawa prze-
mocy.

Warunek wspolnego zamieszkiwania w jednym lokalu przez sprawce przemocy i jego
ofiare powinien by¢ spelniony w dacie ztozenia wniosku o eksmisjg¢ sprawcy przemocy oraz
w dacie wydania przez Sad orzeczenia.

Nie ma znaczenia do kogo nalezy lokal zajmowany przez sprawce przemocy i jego ofia-
re. Oznacza to, ze Sad w postgpowaniu o eksmisje¢ sprawcy przemocy z mieszkania nie bada

komu przystuguje do tego mieszkania prawo wilasnosci, prawo najmu czy inny tytut prawny
do lokalu.



Czy tytut prawny do lokalu ma znaczenie w sprawie o
eksmisje sprawcy przemocy z mieszkania?

Czesto zdarza sig, Ze lokal, w ktorym zamieszkuje kobieta dotknigta przemoca nalezy do
jej meza, konkubenta czy rodzicow stosujacych wobec niej przemoc.

Chodzi tu najcze¢sciej o sytuacje, w ktorej wilascicielem lub najemca lokalu jest sprawca prze-
mocy domowej. Jest to powod, dla ktérego wiele kobiet dotknigtych przemoca nie wystegpuja
do Sadu z wnioskiem o eksmisje sprawcy przemocy — bi¢dnie zaktadaja, ze w tej sytuacji nie
majq szans na usuni¢cie z mieszkania sprawcy przemocy.

UWAGA: tytul prawny do lokalu nie ma znaczenia w postgpowaniu cywilnym o eksmisje
z mieszkania sprawcy przemocy. W postgpowaniu o eksmisj¢ z mieszkania sprawcy
przemocy Sad nie bada do kogo nalezy lokal.

Sad moze nakaza¢ sprawcy przemocy opuszczenie lokalu stanowiacego jego wylaczna wia-
sno$¢. To samo dotyczy prawa najmu i innych tytutéw prawnych do lokalu.

W postepowaniu o eksmisj¢ sprawcy przemocy z mieszkania Sad bada jedynie czy ko-
bieta dotkni¢ta przemocg domowg zamieszkuje wspolnie, a wigc w jednym lokalu ze
sprawca przemocy.

Wiele kobiet dotknigtych przemoca domowa wyprowadza si¢ z mieszkania zajmowanego ze
sprawca przemocy z obawy o wilasne zycie lub zdrowie. Skutkiem tego w czasie zlozenia
wniosku o eksmisj¢ z mieszkania sprawcy przemocy nie zamieszkuje juz z nim w jednym lo-
kalu. W tym jednak szczeg6lnym przypadku, gdy zachowanie sprawcy przemocy zmusito ko-
biet¢ do ucieczki z mieszkania Sad nie moze odmoéwi¢ kobiecie ochrony prawnej i oddali¢ jej
wniosek o eksmisje sprawcy przemocy z mieszkania.

Prawa kobiety dotknietej przemocq w postepowaniu kar-
nym przed Sqdem

Z chwila skierowania przeciwko sprawcy przemocy domowej aktu oskarzenia sprawa trafia
do Sadu. Jesli chcesz zachowaé prawa strony w postepowaniu sgdowym powinnas ztozy¢
w Sadzie oSwiadczenie, ze bedziesz wystepowala w nim jako oskarzyciel positkowy. Naj-
lepiej zt6z je od razu po otrzymaniu zawiadomienia o przekazaniu sprawy z aktem oskarzenia
do Sadu. Na ztozenie tego o$§wiadczenia masz czas do odczytania przez Prokuratora aktu
oskarzenia na rozprawie gtéwnej przed Sadem. Ztozenie tego o$wiadczenia pozniej jest nie-
skuteczne. O$wiadczenie o wstapieniu do sprawy w charakterze oskarzyciela positkowego
mozesz ztozy¢ w dowolnej formie, np. w piSmie wystanym do Sadu lub ustnie na pierwszej
rozprawie gtowne;.

Dzigki wystepowaniu w roli oskarzyciela positkowego, jako strona postgpowania sadowe-
g0, jeste$ uprawniona do:

« przegladania akt sprawy

« sporzadzania kserokopii dokumentéw z akt sprawy



» sktadania wnioskéw dowodowych, czyli zadania przeprowadzenia przez Sad czynno-
sci dowodowych, np. przestuchania wskazanych przez Ciebie swiadkéw

« zadawania pytan przestuchiwanym przez Sad $wiadkom i bieglym

« zadania zastosowania przez Sad wobec oskarzonego — sprawcy przemocy srodkow za-
pobiegawczych, w tym tymczasowego aresztowania, nakazu opuszczenia mieszkania
czy zakazu kontaktow

« zajecia stanowiska , co do ukarania sprawcy przemocy przez Sad, w mowie koncowe;j
przed wydaniem wyroku.

Jako oskarzyciel positkowy w postepowaniu sagdowym mas réwniez prawo do zaskarza-
nia wigkszosci decyzji podjetych przez Sad, a w szczegolnosci:

« zlozenia zazalenia na odmowg zastosowania przez Sad wobec oskarzonego — sprawceg
przemocy, $rodkéw zapobiegawczych, np. tymczasowego aresztowania czy nakazu
opuszczenia mieszkania

« zlozenia apelacji od blednego wyroku Sadu, np. uniewinniajacego sprawce przemocy
domowe;.

Prawa kobiety dotknietej przemocq w postepowaniu przy-
gotowawczym przed Prokuratorem

Z chwila zlozenia zawiadomienia o przestgpstwie przemocy domowej stajesz si¢ pokrzyw-
dzona — strong postgpowania przygotowawczego.

Jako pokrzywdzona masz prawo do:

« skladania wnioskéw dowodowych, w ktorych zadasz przeprowadzenia czynnos$ci do-
wodowych, np. przestuchania s$wiadkow, dokonania ogledzin i opisu doznanych przez
Ciebie obrazen ciata, zgromadzenia dokumentacji medycznej

« uczestniczenia w czynnoS$ciach dowodowych przeprowadzanych na Twoj wniosek

« przegladania akt sprawy za zgoda Prokuratora

« sporzadzania kserokopii dokumentow z akt sprawy za zgoda Prokuratora

« skladania wnioskéow o zastosowanie przez Prokuratora wobec podejrzanego —
sprawcy przemocy Srodkow zapobiegawczych, w szczegolnosci nakazania sprawcy
przemocy opuszczenia mieszkania czy zakazania mu kontaktowania si¢ z Toba

« wystapienia do Prokuratora o zlozenie do Sadu wniosku o tymczasowe areszto-
wanie podejrzanego — sprawcy przemocy

« 73dania wyznaczenia pelnomocnika — adwokata lub radcy prawnego z urzedu, je-
$li nie sta¢ Cig na wyznaczenie go z wlasnych pieni¢dzy

Jako pokrzywdzona masz prawo do zaskarzania niekorzystnych dla Ciebie decyzji Policjanta
lub Prokuratora prowadzacego dochodzenie:

e postanowienia Prokuratora o odmowie zastosowania wobec podejrzanego —
sprawcy przemocy Srodkéw zapobiegawczych, np. nakazu opuszczenia mieszkania
czy zakazu kontaktowania si¢ z Toba



« postanowienia Prokuratora o odmowie wszczecia dochodzenia w sprawie przemo-
cy domowej

« postanowienia Prokuratora o umorzeniu dochodzenia w sprawie przemocy domo-
wej

Jak przyspieszy¢ postepowanie karne przeciwko sprawcy
przemocy domowej?

Dla kobiety dotknigtej przemoca domowa najwazniejsze jest jak najszybsze pozbycie si¢
agresywnego meza, partnera lub rodzica z mieszkania. Tylko usunigcie sprawcy przemocy ze
wspolnego mieszkania gwarantuje kobiecie 1 jej dzieciom bezpieczenstwo oraz chroni ich
przed dalsza przemoca z jego strony.

W interesie kobiety dotknigtej przemoca domowa lezy jak najszybsze przedstawienie
sprawcy przemocy zarzutu popelnienia przestepstwa. Z ta chwila sprawca przemocy staje
si¢ podejrzanym w sprawie karnej. Wiaza si¢ z tym nastepujace konsekwencje:

« od momentu przedstawienia sprawcy przemocy zarzutu popeinienia przestgpstwa Pro-
kurator lub Sad moze zastosowa¢ wobec niego srodki zapobiegawcze, tj. tymczasowe
aresztowanie, nakaz opuszczenia mieszkania czy zakaz kontaktowania si¢ z ofiara
przemocy

« po przedstawienia zarzutu popelnienia przestepstwa sprawca przemocy, ktory grozi
pokrzywdzonej, by zmusi¢ ja do wycofania ztozonych przez nig zeznan, powinien zo-
sta¢ tymczasowo aresztowany.

Oto kilka rad, aby doprowadzi¢ do szybkiego postawienia sprawcy przemocy domowej
zarzutu popelnienia przestepstwa:

« 7167 zawiadomienie o przemocy domowej ustnie na Policji. Dzigki temu od razu zo-
staniesz przestuchana w charakterze §wiadka tego przestepstwa

« w zawiadomieniu o przestgpstwie oraz w trakcie przestuchania w charakterze swiadka
wskaz, jakie czynno$ci dowodowe powinna przeprowadzi¢ Policja

« wskazujac $wiadkow - podaj ich imiona nazwiska, adresy zamieszkania oraz telefony
kontaktowe, dzigki temu Policjant prowadzacy dochodzenie wezwie wskazanych
przez Ciebie swiadkow telefonicznie, co znacznie przyspieszy postgpowanie karne

« jesli jestes w posiadaniu dokumentoéw z opisem doznanych obrazen ciata, zl6z je na
Policji podczas przestuchania w charakterze $wiadka

« jesli zostatas pobita, od razu zglo$ si¢ na Policj¢ z zadaniem opisania §ladow pobicia
oraz ich sfotografowania

« w zawiadomieniu o przestgpstwie oraz w trakcie przestuchania zazadaj natychmiasto-
wej ochrony poprzez tymczasowe aresztowanie lub usunigcie z mieszkania sprawcy
przemocy.

Wskaz na niebezpieczenstwo dla Twojego zycia lub zdrowia ze strony sprawcy prze-
mocy w razie bezczynnosci Policji.



Prawo cywilne i prawo rodzinne moze takze okazal sie
pomocne w walce z przemocq domowaq:

«  Mozesz zabezpieczy¢ si¢ przed dlugami wspotmatzonka sktadajac do sadu wniosek o
zniesienie wspolnosci majatkowej. Przez fakt zawarcia malzenstwa powstaje migedzy
matzonkami wspolnota majatkowa — tzn., ze gdy jeden ze wspotmatzonkow zaciaga
dtugi sptacac je musza oboje. Zabezpiecz sig przed tym.

«  Mozesz wystapi¢ do sadu z pozwem o alimenty, jesli wspotmatzonek nie daje na Wa-
sze dzieci pienigdzy. Takie pozwy sa bezptatne.

« Jesli zdecydujesz si¢ na rozwod lub separacje sad rozstrzygnie z kim zostana dzieci, w
jakiej wysokos$ci maja by¢ orzeczone alimenty na dzieci, jak bedziecie korzystac z
mieszkania po rozwodzie (gdy wspotmatzonek zostal skazany przez sad karny za zng-
canie si¢ nad rodzina, masz wigksze szanse starac¢ si¢ o rozwdd z orzeczeniem o jego
winie - to pomoze uzyskaé eksmisje w trakcie sprawy rozwodowej).

« Po uzyskaniu rozwodu lub separacji mozesz umowic si¢ z bylym wspdétmatzonkiem,
jak podzieli¢ majatek, ktory posiadacie. Mozecie podpisa¢ umowe u notariusza. Jesli
macie problemy z podzialem majatku trzeba i§¢ do sadu.

« W najblizszym osrodku pomocy spotecznej zapytaj o bezptatne porady prawnika. Po-
szukaj w swoim regionie organizacji udzielajacych pomocy ofiarom przemocy — by¢
moze tam takze dyzuruje prawnik, mozesz zadzwoni¢ do organizacji o zasiggu krajo-
wym, ktére prowadza telefoniczne dyzury prawnikéw i1 psychologow.

Pamigtaj, ze pozwy 1 wnioski do sadu skladasz w 3 egzemplarzach (zalaczniki kserowane).
Mozesz je napisac¢ odrgcznie.

Do pozwu rozwodowego 1 pozwu o alimenty zawsze dotacz odpisy skrocone aktu matzen-
stwa 1 aktéw urodzenia dzieci.

Notowanie dat i przebiegu aktow przemocy — ulatwi to osobie pokrzywdzonej sktadanie ze-
znan (bardzo tatwo zapomina si¢ daty i godziny).
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